
健康状態 8:30～9:20 9:30～10:20 10:30～11:20 11:30～12:20 13:30～14:20 14:30～15:20 自主勉強

27日(月)

就寝時刻
（　　：　　）
起床時刻
（　　：　　）
体温
（　　　　℃）

良好
 or
症状
（　　　　　）

28日(火)

就寝時刻
（　　：　　）
起床時刻
（　　：　　）
体温
（　　　　℃）

良好
 or
症状
（　　　　　）

29日(水)

就寝時刻
（　　：　　）
起床時刻
（　　：　　）
体温
（　　　　℃）

良好
 or
症状
（　　　　　）

30日(木)

就寝時刻
（　　：　　）
起床時刻
（　　：　　）
体温
（　　　　℃）

良好
 or
症状
（　　　　　）

１日(金)

就寝時刻
（　　：　　）
起床時刻
（　　：　　）
体温
（　　　　℃）

良好
 or
症状
（　　　　　）

2日(土)

就寝時刻
（　　：　　）
起床時刻
（　　：　　）
体温
（　　　　℃）

良好
 or
症状
（　　　　　）

3日(日)

就寝時刻
（　　：　　）
起床時刻
（　　：　　）
体温
（　　　　℃）

良好
 or
症状
（　　　　　）

令和２年度　中等部２年生　休校中の生活と課題について

学年登校日　８：５５～１１：５０
SHR　     ８：５５～９：００　　 第４時　１０：３０～１０：５５
第１時　   ９：００～９：２５　　 第５時　１１：００～１１：２５
第２時　   ９：３０～９：５５　　 SHR　  １１：２５～１１：３０
第３時　１０：００～１０：２５　 SB　     １１：４５
（持ち物：国社数理英の授業道具、筆記用具、課題、このプリント）

 ※尿検査用の検体提出。（対象者のみ）

いつまで続くのか、心配することも大事だけど、明るい未来に備えよう！　復習が、これからの学習の素地となる！！

日記

①　毎日ピタドリにログインし、配信状況を把握。配信があれば計画的に学習を進める。

②　上記のマスに、毎日５教科入るように学習を進める。取り組んだ内容を記入する。

③　課題は別紙参照のこと。

④　登校日には、このプリントと課題を持ってくる。

HRNO NAME



健康状態 8:30～9:20 9:30～10:20 10:30～11:20 11:30～12:20 13:30～14:20 14:30～15:20 自主勉強

4日(月)

就寝時刻
（　　：　　）
起床時刻
（　　：　　）
体温
（　　　　℃）

良好
 or
症状
（　　　　　）

5日(火)

就寝時刻
（　　：　　）
起床時刻
（　　：　　）
体温
（　　　　℃）

良好
 or
症状
（　　　　　）

6日(水)

就寝時刻
（　　：　　）
起床時刻
（　　：　　）
体温
（　　　　℃）

良好
 or
症状
（　　　　　）

7日(木)

就寝時刻
（　　：　　）
起床時刻
（　　：　　）
体温
（　　　　℃）

良好
 or
症状
（　　　　　）

8日(金)

就寝時刻
（　　：　　）
起床時刻
（　　：　　）
体温
（　　　　℃）

良好
 or
症状
（　　　　　）

9日(土)

就寝時刻
（　　：　　）
起床時刻
（　　：　　）
体温
（　　　　℃）

良好
 or
症状
（　　　　　）

10日(日)

就寝時刻
（　　：　　）
起床時刻
（　　：　　）
体温
（　　　　℃）

良好
 or
症状
（　　　　　）

11日(月)

①　毎日ピタドリにログインし、配信状況を把握。配信があれば計画的に学習を進める。

②　上記のマスに、毎日５教科入るように学習を進める。取り組んだ内容を記入する。

③　課題は別紙参照のこと。

④　登校日には、このプリントと課題を持ってくる。

就寝時刻（　　：　　）
起床時刻（　　：　　）

健康状態
　　良好　・　症状（
） ここまで、記入して登校してください。

日記

HRNO NAME


