
健康状態 身支度 8:30～9:20 9:30～10:20 10:30～11:20 11:30～12:20 13:30～14:20 14:30～15:20 自主勉強

記入例

体温　36.5℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　６：３０　）

朝ごはん

漢字
教科書P34書き込みと漢
字ノートに練習1ページ

社会
プリント１枚とノートに
解き直し

数学
問題を解いて、解き直し

理科
P６６～６９の問題と解き
直し

英語
1日１英作文
基本文コンクールプリント表
面の半分をやって、ノートに
練習

英語の不規則変化表をノート
に練習して覚える

12日(火)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

13日(水)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

14日(木)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

15日(金)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

16日(土)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

17日(日)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

18日(月)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

19日(火)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

20日(水)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

21日(木)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

22日(金)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

23日(土)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

24日(日)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

25日(月)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

登校日

登校日

令和２年度　中等部3年生　休校中の生活と課題について　 生徒用

新型コロナウィルス感染症の拡大防止措置のため、休校延長になります。検温と勉強は毎日続けてください。体調管理に気をつけて、一日一日を大切に過ごしましょう。

☆記入方法☆
計画通りに実行できたらそのマスに〇印をつけましょう。計画通りに行かなかった場合は、同じマスの余白に、色ペンで実際にやったことを記入しましょう。

毎朝記入 計画記入／当日実施したら〇、計画と違ったら色ペンで記入 毎日の終わりに記入

日記

・生活計画表（このプリント）

・社数理英の「シュートク」テキスト

・休校中課題

・生活計画表（このプリント）

・社数理英の「シュートク」テキスト

HRNO NAME



26日(火)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

27日(水)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

28日(木)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

29日(金)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

30日(土)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

31日(日)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん

６／１日(月)

体温　　　　　℃
症状　あり・なし
※具体的な症状を記入

起床時間
（　　：　　　）

朝ごはん
学校再開

HRNO NAME

・生活計画表（このプリント）

・社数理英の「シュートク」テキスト


